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Zivilschutztipp des Monats

DER BESTE RAT
IST VOR !

Ein akiueller Stromausfall in Berlin hat erneut gezeigt, wie
schnell selbst in einer Grofstadt plotzlich nichts mehr
funktioniert — kein Licht, keine Kommunikation, keine
Versorgung. Genau deshalb ist Vorbereitung so wichtig,
auch in einer kleineren Gemeinde.

Der Niederosterreichische Zivilschutzverband empfiehi,
Motvorrate regelmaBig zu Uberprifen, damit im Ernstfall alles
Wichtige fur die Familie vorhanden ist.

Wil lhnen Motvorrdte helfen, in Motsituationen handlungsfahig zu bleiben — egal ob bei Stromausfall,
Maturereignissan cder technischen Sionungan. War vorbareitet ist, bleibt ruhiger und unabhangiger. Ein
kurzer Check der Vorrate stellt sicher, dass alles noch haltbar, vollstdndig und einsatzbareit ist.

Dia Kontrolle der Motvorraie braucht wenig Zeit, bringt aber viel Sicherhait:

+ Haltbarkeitsdatum: Ubsrpriien Sie die Haltbarksitsdatan allar Lebensmittal in lhren Notvorraten \\“ku'f/'
bzw. in lhrer Speisekammer. Entfernen Sie abgelaufene Produkis, essen Sie Lebansmitiel die nicht
mehr lange haltbar sind und ersetzen Sie diese.

+ Trinkwasservorrat: Siellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Trinkwassar fur alle Familienmiigliedar
haben. Uberpriiffen Sie die Lagerbehdltsr auf Undichtigkeiten odar Schéden. Denken Sie dabai auch
an ausraichandes Brauchwassar!

» Medikamente: Wenn Madikaments Tail lhrer Mobvorrate sind, kontrollieran Sie ihre Haltbarkeit.
Emeausern Sie sis gegebanenfalls und achten Sia darauf, dass die Dosisrungan noch den akiusllan
Anfordarungen entsprachan.

» Dokumente und wichtige Unterlagen: Uberprifen Sie die Aufbewahrung lhrer wichtigen Dokumenta
wig Ausweise, Versicherungspapiere und Kontaktdaten. Bewshren Sie diese sicher in wasserfesian
Behaltern auf.

« Motfallausriistung: Kontrollisren Sie |hre Motfallausnistung, sinschlisllich Taschenlampen,
Batterien, Radios und anderer notwendiger Uiensilien. Ersetzen Sia verbrauchte Batterien und stellen
Sie sicher, dass alles einsatzbareit ist.

Ihre Gemeinde beraitet sich auf Motsituationen wor — auf ein Blackout z. B. durch den
Sonderkatastrophenschutzplan “*Strom- und Infrastrukiuraustall®.

Wenn auch Sie vorbereitet sind, kommen wir alle gemeinsam leichter durch dan MNotiall.
Detailligrte finden Sia unter: www._noezsy.al

Bleiban Sie sicher!
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Eﬁ#] Von Frau \_‘ﬁ&ﬂ

Psychosoziale e zu Fraa.
Online-Beratung Wir sind

fir dich da! Dubist
Digitale Beratung bei Sorgen, Angsten, Depressionen, ... ﬂm G.U;ﬂill!

= Anonym & kostenlos
« Schriftlicher Kontakt statt Telefonie oder Beratung vor Ort
« Professionelle Unterstiitzung aus den Bereichen Psychologie,

NO Frauentelefon
0800800810

GRATIS. ANONYM. AUCH FREMDSPRACHIG.

Psychotherapie und Beratung

EHikeE onlineberatung.noe.hilfswerk.at
|- .
Iil..%

- Wir hiren
nformationen zu unseren weiteren dlf

zu! .
Beratungsangeboten finden Sie Fiir Midchen &
unter noe.hilfswerk.at HMMMAMS

. FAMILIEN "= Bundeskanzleramt
" BERATUNG

Geftrdertvon: A Abtellung W/aa Familienberatungsfirderung
e wi at

gefordertvon

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Farschung

noe.hilfswerk.at


https://onlineberatung.noe.hilfswerk.at/

S5AOSNBRAGE [/ 2ftftS0O0a@S aiuSttid airoOK @2NJ
[ AS6S DSYSAYRS:
SAOSNEAGE /2tftS0a@®S Aal SAYy Ay dzyaSNBNJ DSYSAYR
DS&adzy RKSAG P
2 AN) 3SaGrtaGSy . AfRdzy3dz RAS GANJGY aAid O0SRINFa3!
ol ALl a2y dzyR {SfoalgAN] Al Y] SDSESI 9K YVISINSY adRyWSINIH
22N aK2LJ 3ISKG S& REFENHzYz DSglfd FNNKISAa3d T dz S
KSy> NBOKGftAOKS DNHzyRt I 3Sy Tdz 1SyySy dzyR 12y 1 NI
YASNBY 6ANI NOoSNJ ! yGSNRGONGT dzy3aly3aSo2dGS Ay RSNJI
' YASNBE +#SNIryaidlfiddzyaSy NAOKGSY &AAO0OK Iy WdzZASyRf
T dz FI NRSNY> 2Aaa8Sy T dz OSN¥YAgStyYy dzyR %AGAE O2 dzNJ :
2 AN YI OKUGUSYy Tdz SAYySY NBalLlS 1ig2ttSy dzyR aA OKSNEB)

' YYSt Rdzy3Sy AY DI aidKlIdza 2AyidSN

2 SAUSNBE LYT2NXNIa2YySYyY
566 PRADENE BiDd S P02 Y
[ AS6S DNNGSE ! fSEIFIYRSNI 2Ay (SN

WORKSHOP : ith

Gewaltpravention ot

SENSIBILISIERUNG - PRAVENTION - HANDLUNGSKOMPETENZ

WAS ERWARTET DICH?

Ein praxisnaher Workshop zur Auseinandersetzung
mit Gewalt, ihren Formen und rechtlichen
Konsequenzen - mit Fokus auf Pravention und
konkretes Handeln.

X
4

INHALTE

« Gewalt erkennen und benennen

« Formen von Gewalt

« Rechtliches Basiswissen
(StgB - ausgewahlte Tatbestande)

« Handlungsmaglichkeiten und
Unterstiitzungsangebote (Ostregion)

Milchhaus Gasthaus Winter
Obere HauptstraBe Obere HauptstraBe 1
2451 Au am Leithaberge 2451 Au am Leithaberge
Fur Jugendliche & Eltern Fiir Interessierte
17:00 - 20:00 17:00 - 20:00
Freie Spende 10 € Eintritt
28.Marz 2026 25.April 2026


http://www.diversity-collective.com
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Kreuzweg-Andachten
2026

Freitag, 06.03.2026 18.30 Uhr
Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche

Freitag, 13.03.2026 18.30 Uhr
Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche
gestaltet von den Firmlingen

Sonntag, 22.03.2026 15.00 Uhr
Familienkreuzweg zum Pesterkreuz
gestaltet von den Bduerinnen

Freitag, 27.03.2026 17.00 Uhr
Kreuzweg am Schmerzenfreitag in Loretto

Karfreitag, 03.04.2026 15.00 Uhr
Kinderkreuzweg bei der Kirche

Alle Madchen und Buben ab 6 Jahre sind herzlich
eingeladen, in der Karwoche beim traditionellen
Ratschen mitzumachen.

Gerne begrilfGen wir auch Eltern, GrofReltern, ...
als Begleitpersonen.

Bei Interesse und fur weitere Informationen:

Kathrin Kaider 0692/11 50 88 21

Die Bauerinnen Au/Lbg. e Zmerie:

laden ein zum

Familienkreuzweg

zum Pesterkreuz

am Sonntag, 22.3.2026
um 15 Uhr

Treffpunkt bei der Démétérecke (Badeteich)

Gemeinsam mochten wir die Geschichte der
letzten Lebensstunden von Jesus nacherleben.

Komm mit und geh

ein Stiick des Weges mit Jesus!

Wir freuen uns, mit euch den Kreuzweg zu
gehen und laden alle Leute - groR und klein -
jung und alt - Familien, Kinder, ... ein zum
Mitheten und aktiven Mitgestalten.
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